


























に変わっていきました。サウナで顔なじみも増え、「毎日〇
〇時頃に来る誰々は強い（サウナに長く入っていれる）」だ
とか、「どこどこの水風呂は冷たい」などサウナー同志の話
題は絶えません。そしてスーパー銭湯デビューだった私も、
いわゆる昔ながらの銭湯に遠征して塩サウナなど変わった
サウナを満喫したり、異常に水温の低い水風呂を提供して
いる店に行ってみたり、競うように長い時間サウナに入って、
同席した人との無言の我慢大会(マネしないで下さい笑)をし
たり、という生活が現在にまで続いております。　
　普段大した運動もしていない私が唯一、健康のために
なっている習慣もサウナだと思ってます。

　サウナの効能は一言でいえば血流が良くなることです。そ
れにより肩こり腰痛の解消になったり、代謝が上がり血管や
内臓、脳の機能が亢進・回復すると言われています。
　そして何より『整う』ことにより日頃のストレスが解消され、
心の安定に繋がることが私にとっての最高の喜びです。
　このように魅力たっぷりのサウナですが、現在のコロナ禍
の中では手放しには楽しめない状況であるのかもしれませ
ん。今は政府が示す、新しい生活様式を実践しながら、可
能な範囲でサウナと付き合い、いつか今まで通りサウナが
愉しめる日常が戻ることを願い、筆を置かせて頂きます。






























